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Inleiding

U heeft met de behandelend arts afgesproken dat uw kind een
behandeling onder narcose moet ondergaan. Dit kan voor u en uw
kind een spannende en ingrijpende gebeurtenis zijn.

Het is van belang dat zowel u als uw kind duidelijke informatie krijgt.
In deze folder geven wij u informatie over wat er voorafgaande,
tijdens en na de behandeling gaat gebeuren.

Verhindering
Als uw kind de dagen (of s morgens) voor de behandeling:
e verkouden is;
e veel hoest;
e koorts heeft;
e een andere (kinder) ziekte heeft;

kan de behandeling niet doorgaan!

Neem in deze gevallen contact op met bureau patiéntenlogistiek
Maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.00 uur.

@ (0523) 2768 07

In het weekend.

@ (0523) 2760 00

Voorbereiding thuis
Kinderen die een goede voorlichting hebben gehad laten de narcose
en behandelingen beter toe en zijn rustiger en minder angstig.

Wij bieden u de mogelijkheid om samen met uw kind:

e Het digitaal voor te bereiden met een video via:
saxenburgh.nl/onze-zorg/afdelingen-
ziekenhuis/anesthesiologie

e Langs te komen bij de medisch pedagoog, voor extra
voorbereiding passend bij en afgestemd op het
leeftijdsniveau van uw kind. Hiervoor kunt u een afspraak
maken door te bellen naar @0523 27 68 68
of te mailen naar medischpedagoog@sxb.nl;
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Preoperatief - onderzoek

U vult eerst een digitaal formulier in met vragen over de gezondheid
van uw kind, of dit wordt telefonisch met u doorgenomen. Er volgt
een gesprek met de anesthesioloog (of anesthesie medewerker) op
de polikliniek preoperatief onderzoek.Tevens krijgt u een gesprek
met de apothekersassistente om eventuele medicatie,
zelfzorgmiddelen en allergieén door te spreken en te noteren. Deze
gesprekken kunnen ook telefonisch plaatsvinden.

De volgende punten komen aan de orde:

e De algemene gezondheid van het kind en eventuele eerdere
operaties.

¢ De wijze waarop uw kind onder anesthesie wordt gebracht
(met behulp van een kapje of een prikje) en welke vorm van
anesthesie wordt toegepast: algeheel wel of niet in
combinatie met plaatselijke verdoving.

¢ De tijd vanaf wanneer uw kind nuchter moet blijven.

Heeft u vragen op medisch gebied, stelt u deze dan aan de
anesthesioloog.

De opnamedag

Wat neemt u mee
e Een geldig identiteitsbewijs van uw kind.
¢ Actueel medicatieoverzicht van uw kind, deze kunt u
opvragen bij uw bronapotheek.
Pantoffels of slippers.
Extra setje kleding inclusief ondergoed.
Eventueel voorleesboek.
Knuffel, eigen fles/ beker of speen.
Lunchpakket voor uzelf.
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Nuchter zijn

Voor de behandeling moet uw kind nuchter zijn. De anesthesioloog
bespreekt met u hoelang voor de ingreep uw kind niet mag eten en
drinken. De reden van nuchter zijn, is het minimaliseren van risico op
verslikken (het krijgen van de maaginhoud in de luchtwegen).

Een lichte maaltijd (beschuit met Tot 6 uur voor opname in het
jam), pap, flesvoeding of ziekenhuis
sondevoeding.

Borstvoeding Tot 4 uur voor de opname in
het ziekenhuis

Na de lichte maaltijd alleen nog Tot 1 uur voor de opname in

heldere dranken: het ziekenhuis

Thee (zonder melk, suiker mag wel),
water, heldere appelsap, limonade
zonder prik of een waterijsje

Maar geen melkproducten,
koolzuurhoudende dranken of
bouillon

De hoeveelheid die kinderen mogen
drinken, is afhankelijk van hun
leeftijd:

Tot 1 jaar: maximaal 50 ml per uur
Vanaf 1 jaar: maximaal 100 ml per
uur

Het is aan te raden om u en uw kind te laten halen en brengen.
Let op: 1 ouder mag mee naar de afdeling vrouw en kind en mee
naar de operatiekamer/uitslaapkamer.
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Waar meldt u zich

U kunt zich melden via de incheckzuil door een geldig
identiteitsbewijs (paspoort, rijpewijs of ID-kaart) te scannen.
U ontvangt een ticket met daarop de route naar de afdeling
waar u zich kunt melden bij de secretaresse van de afdeling.
Het Vrouw en kind centrum bevindt zich op de 1ste etage.
Deze kunt u via de lift of de trap in het atrium bereiken. U
kunt zich melden bij de secretaresse achter de balie, zij zal u
verder de weg wijzen.

Op het Vrouw en Kind centrum

De verpleegkundige of medisch pedagoog geeft uitleg over
wat er gaat gebeuren.

Uw kind krijgt een operatiejasje aan.

Sieraden mogen tijdens de behandeling of operatie niet
gedragen worden.

Nagellak en make-up zijn niet toegestaan.

Losse beugels uitdoen.

U wordt samen met uw kind door de verpleegkundige of
medisch pedagoog naar de operatieafdeling gebracht.

Het precieze tijdstip van de behandeling is moeilijk aan te geven
(een spoedgeval gaat voor). Behandelingen kunnen langer of korter
duren dan gepland. Tijdens het wachten kunt u samen met uw kind
gebruik maken van de speelkamer.

De behandeling

In de operatiekamer dragen de artsen en ander personeel
operatiepakken en — mutsen. Bij binnenkomst op de operatieafdeling
krijgen u, de verpleegkundige of medisch pedagoog een overschort
aan, een operatiemuts op en hoesjes over de schoenen. Daarna
gaat u met de verpleegkundige of medisch pedagoog en een
anesthesie medewerker naar de operatiekamer.
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Uw kind krijgt de narcose toegediend, zoals het met u is
afgesproken. U mag bij uw kind blijven totdat het slaapt.

Daarna verlaat u de operatiekamer en wacht op de gang of op het
Vrouw en Kind centrum.

Als u zwanger bent mag u niet mee de operatiekamer in. Dit in
verband met de risico’s voor het ongeboren kind.

Narcose

Infuus

Als er is gekozen voor een infuus, dan moet uw kind geprikt worden.
De plaats van het prikken kan scherp aanvoelen. Bij het polibezoek
kunt u vragen aan de anesthesioloog om een verdovende
zalfpleister (emla pleister). De pleister plakt u op de afgesproken
plaats op de hand/arm zodra u van huis gaat. Eventueel kan dit ook
nog in het ziekenhuis worden opgeplakt.

Op de operatieafdeling brengt de anesthesioloog of anesthesie
medewerker het infuus in, waarna eerst een vloeistof ter controle
wordt ingespoten. Als uw kind op de operatiekamer is aangesloten
op de bewakingsapparatuur wordt het slaapmiddel in het infuus
gespoten. Tegelijkertijd houdt een anesthesiemedewerker een kapje
met zuurstof boven het gezicht van uw kind. Uw kind zal daarna snel
in slaap vallen.

Kapje

Als er is gekozen voor een kapje, om in slaap te worden gebracht
zet de anesthesioloog het kapje met narcosegas op het gezicht van
uw kind. Zo mogelijk zit uw kind dan bij u op schoot. Al snel zal uw
kind in slaap vallen.

Tijdens de behandeling is uw kind aangesloten op de
bewakingsapparatuur:
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e Uw kind krijgt stickers op de borstkas geplakt en wordt
aangesloten op de hartbewakingsapparatuur.

e Om de bovenarm krijgt uw kind een bloeddrukband.

e Door middel van een rood lampje op de vinger wordt het
zuurstof gehalte in het bloed en de polsslag gemeten.

Duur van de behandeling
De duur is afhankelijk van het onderzoek, ingreep of behandeling
welke uw kind krijgt.

Na de behandeling

Na de behandeling gaat uw kind naar de uitslaapkamer. U wordt
dan opgehaald door de verpleegkundige en mag u bij uw kind zijn.
Als de situatie van uw kind stabiel is, brengt de verpleegkundige u
en uw kind weer naar het Vrouw en Kind centrum. Uw kind kan na
de ingreep een infuus hebben, hierdoor kan zo nodig nog medicatie
gegevenworden.Bij pijn worden er extra pijnstillers toegediend. Uw
kind kan verdrietig of misselijk zijn ten gevolge van de behandeling.

Complicaties

Complicaties zijn gelukkig zeldzaam maar nooit uit te sluiten.
Ondanks alle zorg die aan de behandeling wordt besteed, kunnen er
toch complicaties optreden in de vorm van koorts, misselijkheid,
nabloeden of erge pijn. Het is dan nodig om uw kind een nacht op
het Vrouw en Kind centrum op te nemen. Er is ruimte voor u om bij
uw kind te overnachten.

Naar huis

Uw behandelend arts overlegt met u wanneer uw kind naar huis
gaat. Doen er zich binnen24 uur thuis complicaties voor, neemt u
dan contact op met de receptie & (0523)276000 en vraag naar de
spoedeisende hulp.

Na 24 uur neemt u contact op met uw behandelend arts.
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Nazorg
U krijgt van de verpleegkundige instructies mee voor de nazorg en
advies voor pijnbestrijding.

Afspraak
Een afspraak voor controle wordt meegegeven of nagestuurd.

Vragen

Als u vragen heeft kunt u contact opnemen met de poli

anesthesie.

Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 uur tot 12.00
uur en van 13.00 uur tot 16.30 uur.

@ (0523) 276808
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